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శీ శంకరాచార్య నిరణిత 


నర్షదాఫ్టకమ్‌ లా భాలార్భముతో జు 


సరస్వతి నదీ జలము 3 రోజులలో పాపములను పోగొట్టును. అలాగే యుమునా నదీ 
జలము 7 రోజులలో, గంగానది లో స్నానం చేసిన వెంటనే కానీ నర్మదానది దర్శన 
మాత్రముననే సర్వ పాపములను పాగొట్టునని మత్స్యపురాణములో చెప్పబడినది. 


01. సదిన్లు సిను సుసలత రంజ భంజ రళొతం 
(౧) ళా రి ౨ ౧ ౧ ౬౨ 


ద్విషత్సు పాపజాత జాతకాది వారి సంయుతమ్‌। 
కృతాన్త దూత కాల భూత భీతి హారి వర్శదే 
త్వదీయ పాద పజ్బజం నమామి డైవి నర్శదె।। 
త్వదియ పాద పజ్బజం నమామి గ్‌ నర్శదె।॥ 


యముని వలన కలుగు మరణభయమును హరించు ఓ దేవీ! నీటి బిందువులు 
కల ప్రవాహమునందు లేచి పడుచున్న అలలతో శోభిల్లుచున్నది - నిన్ను ద్వేషించు 
పావాత్ముల పుట్టుకనె నశింపచేయు జలము కలది అగు నీ పాద పద్మములకు 
నమస్కరించు చున్నాను. 


(నర్మదా బతికి నమస్మారాలు) పవిత్ర జల బిందువులతో ప్రకాశించే నీ నదీశరీరం, 
అల్లరి చిలిపితనంతో ప్రవహిస్తుంది. అలలతో వంగి ఉంటుంది. నీ పవిత్ర జలానికి 
ద్వేషం, పాపాల వల్ల పుట్టిన ద్వేషం వంటివాటిని మార్చే దివ్య శక్తి ఉంది. నీ రక్షక 
కవచం (ఆశయం, ఇవ్వదం తారా మరణ దూత యొక్క భయాన్ని అంతం చేయి, ఓ 
దేవీ నర్మదా, నేను నీ పాద పద్మాలకు నమస్కరిస్తున్నాను. దయచేసి నాకు నీ శరణు 
(ప్రసాదించు. 
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02 త్వదమ్బులీన దీన మీన దివ్వ సమృ్రదాయకం 
-|| కలౌ మలౌఘ భారహారి సర్వతీర్థ నాయకమ్‌: 
సుమచ్చ కచ్చ నక్ర చక్రవాక చక్ర శర్మదే 
త్వదీయ పాద పజ్బజం నమామి దేవి నర్శదె।॥ 
త్వదీయ పాద పజ్బజం నమామి దేవి నర్శదె।। 


ఏ చందు నీవసీంచు మొసళ్ళకు, చక్రవాక పక్షులకు సుఖము నిచ్చు ఓ దీ! 
నర్మదాదేవీ! పీత్రో ఉన్న చేపలకు కూడ దివ్యత్వము కలుగచేయునది, కలికాల 
దోషములను హరించు పుణ్య తీర్థములకు (ప్రభువైనదీ అగు నీ పాద పద్మములకు 
నమస్మరించు చున్నాను. 


నీ పవిత్ర జలాల్లో కలిసిపోయిన నీచమైన చేపలకు నీ దివ్యస్సర్శను అందజేస్తున్నావు. 
ఈ కలియుగంలో పాపాల భారాన్ని తొలగిస్తావు. మరియు నక్త అన్ని తీర్థాలలో 


(తీర్ధయాత్ర) అగ్రస్థానంలో ఉన్నావు. సీ వీటిలో వినసించ అనెక చెపలు; తాబేళ్ళు, 
మొసళ్ళు, పెద్దబాతులు మరియు చక్ర పక్షులకు ఆనందాన్ని అందజేస్తున్నావు. క దెబి 
నర్మదా, నేను నీ పాద పద్మాలకు నమస్కరిస్తున్నాను. దయచెసి నాకు నీ ఆశ్రయం 
ఇవ్వు తల్లీ! 
03.మహా గభీర నీర పూర పాప ధూత భూతలం 
ధ్వనత్స మస్త పాత కారి దారితా పదాచలమ్‌। 
జగల్లయే మహాభయే మృకణ్దుసూను హర్మ్యదే 
త్వదీయ క్రాన్‌ పజ్మజం నమామి Ri నర్శదెే॥ 
త్వదీయ పాద పజ్బజం నమామి దేవి నర్శదె।। 


మహా భయంకరమైన ప్రళయమునందు మార్శండేయునకు ఆశ్రయమిచ్చిన ఓ 
దేవీ! నర్మదానది! మిక్కిలి లోతైన జలపాతముచే భూతలమును కంపింపచేయునది - 
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|| భక్తుల పాపములను నశించచేయునదీ - ఆపదలను పోగొట్టునది అగు నీ పాద 
పద్మములకు నమస్మరించు చున్నాను. 


నీ నదీశరీరం లోతైనది. మరియు పొంగిపొర్లుతోంది. అందులోని జలాలు భూమి 
యొక్క పాపాలను తొలగిస్తాయి... మరియు అది గొప్ప శక్తితో ప్రవహిస్తుంది. 
ప్రతిధ్వనించే శబ్దం చేస్తూ, కష్టాల పర్వతాలను చీల్చివేస్తుంది. (పతనం). ఈ (ప్రపంచం 
యొక్క వేడిలో, నీవు విశ్రాంతి స్థలాన్ని అందిస్తావు. గొప్ప నిర్భయతకు భరోసా ఇస్తారు. 
మృకండు బుషి కుమారునికి (మార్మండేయుడు) నీ ఒడ్డున ఆశ్రయమిచ్చిన నీవు 
నర్మదా దేవీ, నేను నీ పాద పద్మాలకు నమస్కరిస్తున్నాను. దయచేసి నాకు ఆశ్రయం 
కల్పించు తల్లీ! 


04. గతం తదైవ మె భయం త్వదమ్బు వీక్షితం యదా 
మృకణ్లు సూను శౌనకా సురారి సెవితం సదా 


పునర్శవాబ్ది జన్మజం భవాళ్టి దుఃఖ వర్శదే 
త్వదీయ పాద పజ్బజం నమామి దెనీ నర్శదే॥ 
త్వదీయ లల పజ్బజం నమామి ది నర్శదె।॥ 


పునర్జన్మ మొదలగు దుఃఖములనుండి రక్షించు ఓ ea) మార్శండేయుడు - 
శౌనకుడు - దేవతలు వీరందరిచేత ఎల్లప్పుడు సవిందబడు పేతీని దర్శించినంతనే 
నా భయమంతయూ తొలగినది. నీ పాద పద్మములకు నమస్మరించు చున్నాను. 


క్స్‌.) దివ్య జలాన్ని చూసిన తర్వాత, ప్రాపంచిక జీవితం పట్ల నాకున్న 
అనుబంధం నిజంగా మాయమైపోయింది.. బుషి మృకండు, బుషి శౌనక, అసురుల 
శత్రువులచే పూజింపబడుతుంది నీ జలం. ఈ సంసార సాగరంలో (ప్రాపంచిక అస్తిత్వం) 
పదె వది జన్మల వల్ల కలిగే ప్రాపంచిక అస్తిత్వ మనే సముద్రపు దుఃఖాలకు రక్షణ 
కవచమైనది నీ జలం, ఓ దేవీ నర్మదా, నేను నీ పాద పద్మాలకు నమస్కరిస్తున్నాను. 
దయచేసి ఇవ్వు తల్లీ! నాకు నీ ఆశ్రయం. 
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న్‌ 


సులక్ష నీర తీర ధీర పక్షి లక్ష కూజితమ్‌। 
వసిష్ట శిష్ట పిప్పలాది కర్టమాది శర్మదే 
త్వదీయ పాద పజ్బజం నమామి నం నర్శదె।॥ 

త్వదీయ పాద పజ్బజం నమామి ఐవి నర్శదే॥ 


|| 05. అలక్ష్య లక్ష కిన్నరామ రాసురాది పూజితం 


వశిష్టుడు - శిష్టుడు - పిప్పలాదుడు - కర్దముడు మొదలగు మునులకు సుఖము 
కల్టించిన ఓ దేవీ! నర్మదానది! అసంఖ్యాకులైన కిన్నెరలు - దేవతలు - రాక్షసుల చేత 
పూజింపబడునది, సుందత తీరమునందున్న పక్షుల కిలకిలారావములతో నిండినది 
అగు ఓ తల్లీ నీ పాద పద్మములకు నమస్మరించు చున్నాను. 


నిన్ను కిన్నరులు (ఖగోళ సంగీత విద్వాంసులు, అమరులు (దేవతలు), అసురులు 
మరియు ఇతరులు, పూజించు మంగళకరమైన జలాలతో కూడిన నీ నదీ దేహం, 
అలాగే నీ నదీ జలాలను లక్షల మంది అదృశ్య స్వర్గస్థులు పూజిస్తున్నారు. నీ నదీ 
తీరం ప్రశాంతంగా వుండి, ఆ౪కలాద్‌ పక్షుల తీపి ధ్వనులతో నిండి ఉన్నాయి. [టు 
వశిష్ట, సిష్ట, పిప్పల, కర్ణము మరియు ఇతరుల వంటి గొప్ప బుషులకు ఆనందాన్ని 
అందిస్తావు. ఓ దేవీ నర్మదా, నెను నీ పాద పద్మాలకు నమస్కరిస్తున్నాను. దయచేసి 
నాకు నీ ఆశ్రయం కల్పించు తల్లీ! 


06. సనత్ముమార నాచికేత కశ్యవాత్రి షత్స(ట్స)దైః 
ధృతం స్వకీయ మానసేషు నారదాది షత్ప(ట్ప)దైః। 
రవీన్లు రని దేవ దేవ రాజకర్మ శర్మదె 
త్వదీయ పాద పజ్మజం నమామి దేవి నర్శదే॥ 
త్వదీయ పాద పజ్మజం నమామి దేవి నర్శదె॥ 
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గ సూర్యుడు - చంద్రుడు - రంతిదేవుడు - ఇంద్రుడు మొదలగు వారి కర్మల 
ననుసరించి సుఖమునిచ్చు క డైట! నర్మదా దది! సనత్ముమారుడు = నచికేతు - 
కశ్యపుడు - అత్రి - నారదుడు మొదలగు వారిచే తమ హృదయములందు నిలుపుకొన్న 
సీ పాద పద్మములకు నమస్కరించు చున్నాను. 


బుషులు సనత్కుమార, నచికేత, కశ్యపాది తేనెటీగల వంటి వారు (వారు దైవిక 
సహవాసం యొక్క తేనెను కోరుకుంటారు కాబట్టి) వారి హృదయంలో ఏ కమల 
పాదాలు నిలుపుకుంటారు. మరియు తేనెటీగల వంటి బుషులు, నారదుడు మరియు 
ఇతరులు తమ హృదయంలో నీ తామర పాదాలను పట్టుకున్నారు. నీవు రవి (సూర్యుడు), 
ఇందు (చంద్రుడు), రంతి దేవా మరియు దేవరాజు (ఇంద్రుడు) వంటి వారి పనులను 
విజయవంతం చేయడం ద్వారా వారికి ఆనందాన్ని అందిస్తావు. ఓ దేవీ నర్మదా; నేను 
నీ పాద పద్మాలకు నమస్కరిస్తున్నాను. దయచేసి నాకు నీ శరణు ప్రసాదించు. 


07. అలక్ష లక్ష లక్ష వాప లక్ష నార సాయుధం 
తతస్తు జీవజన్సు తను భుక్తి ముక్తి దాయకమ్‌। 
విరిజ్చి విష్ణు శంకర స్వకీయ ధామ వర్శదే 
త్వదీయ వాద పజ్బజం నమామి రెవ నర్శదె।। 
త్వదియ పాద పజ్బజం నమామి దిటీ నర్శదె।॥ 


బ్రహ్మ - విష్ణు - మహేశ్వరులను నీ తేజస్సుచే రక్షించు ఓ దేవీ! నర్మదానదీ! 
కనబడీ కనబడని అనేక పాపములను పోగొట్టు ఆయుధములు కలది, ప్రాణుల 
బంధములను తెంచి భుక్తిని, ముక్తిని ప్రసాదించునది అగు నీ పాద పద్మములకు 
నమస్మరించు చున్నాను. 
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ఆ పవిత్ర స్థలంలో (అంటే నీ నది ఒడ్డున) అక్షలాది హంసలతో అందంగా 


: తతిళకకంత నకి. నీ నదీ శరీరంతో లక్షలాది అదృశ్య-దృశ్య పాపాలను నువ్వు 
2 శుభ్రపరుస్తావు. జంతువులతో సహా (మీ ఆశ్రయం పొందే) జీవుల గ్రేణికి భుక్తి 
|| (ప్రాపంచిక శ్రేయస్సు) అలాగే ముక్తి (విముక్తి) రెండింటినీ ప్రసాదించు. మీ పవిత్ర 
ధామంలో (అంటే నది శరీరం) (బ్రహ్మ, విష్ణు, శంకరుల ఉనికి రక్షణ కవచాన్ని 
అందిస్తుంది. (భక్తులకు దీవెనలు), బేల్‌ నర్మదా, అతా ల పద్మాలనకు 
నమస్కరిస్తున్నాను. దయచేసి నీ శరణు ప్రసాదించు. 


08. అహో ధృతం స్వనం (శ్రుతం మహేళి కేశ జాతటె 
కిరాత సూత బాడబెషు పన్దితె శఠె నటె। 
దురన్త పాప తాపహారి సర్వజన్లు శర్మదే 
త్వదీయ పాద పజ్బజం నమామి pia నర్శదె।॥ 
త్వదీయ పాద పజ్బజం నమామి దివి నర్శదె।। 


కిరాత - సూత - బాడబ - శర దేశములందు ప్రవహించుచూ జనుల పాపములను 
=. తాపమును నశింపచెసి సుఖమునిచ్చు ఓ దేవీ! నర్మదా నదీ! పరమెశ్వరుని 
జటాజూటము నుండి పుట్టన నే యొక్క ఒద్దు తుండు ని ప్రవాహధ్వనిని ఆనందముతో 
విన్నాను. న్‌ వాట్‌ పద్మములకు నమస్కరించు చున్నాను. 


ఓ, శంకరుని జటాజూటం నుండి ఉద్భవించి, నీ నదిశరీరంలా ప్రవహిస్తూ , న 
క్ష ఒద్దున, అందరూ కిరాత (పర్వతం-గోత్రం) కతు అమరత్వం యొక్క శబ్దాన్ని 
మాత్రమె నెను వుంటున్నాను. ... సూత (రథసారధి), వడ్డవ (బ్రాహ్మణుడు), పండిత 
(నేర్చుకుని మరియు తెలివైనవాడు) లేదా షట్లా (మోసపూరితమైన) మీ ప్రవహించే 
జలాల ద్వారా శుద్ది చేయబడతారు. పాప (పాపాలు) మరియు తాప (జీవిత కష్టాల 
అడివి) అన్ని జదత్యోల్లేత నుండి తీవ్రంగా తొలగించడం ఖాతా (మనిషితో సహా 
మీరు ఆ ఆనందాన్ని (శుద్ధి ద్వారా జన్మించారు). ఓ ma నర్మదా, సను నీ పాట 
పద్మాలకు నమస్కరిస్తున్నాను. దయచేసి నాకు ఆశ్రయం ఇవ్వండి. 
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స 09. ఇదం తు నర్శదాష్టకం త్రికాలమెవ యే సదా 


పఠన్తి తే నిరన్తరం న యని దుర్గతిం కదా। 
సులభ్య దేహ దుర్లభం సక pn గౌరవం 
పునర్భవా నరా న వై విలోకయన్సి రౌరవమ్‌॥ 

త్వదియ పాద పజ్బజం నమామి దవ నర్శదె।॥ 


ఈ నర్మదాష్టకమును మూడు కాలములందు ఎల్లప్పుడు పరించువారు ఎన్నడూ 
కష్టములను పొందరు. వారు మానవులకు దుర్లభమైన కైలాస నివాసము పొందెదరు. 
వారిక్‌ పునర్జన్మ లేదు. నరకము చూడరు. 


ఈ నర్శదాష్టకం రోజుకు మూడు సార్లు పారాయణం చేసేవారికి... వారికి ఎప్పుడూ 
దురదృష్టం కలగదు. మహాశుని నువాసోనికీ వెళ్ళే గొప్ప భాగ్యాన్ని పొందడం సులభం 
అవుతుంది. ఇది మూర్తిభవించిన జీవికి సాధించడం చాలా కష్టం. మరియు ఆ వ్యక్తులు 
మళ్ళీ (పుట్టుక ద్వారా) భయంకరమైన (ప్రపంచాన్ని చూడవలసిన అవసరం లేదు. 


ఇతి శ్రీమత్సరమహంస పరివ్రాజకాచార్య శ్రీ గోవింద భగవత్పూజ్య పాద 
శిష్యశ్చయశ్య గవతః కృతా నర్మదాష్టకం సమ్బూర్జమ్‌ 


Kiron Type Institute 


9}n}nsu| 9౦౮/4 (౦.0! 


iron Type Institute 


శ) 


/ =A 
ra mw CRIT ఈ; 


ల 


Kiron Type Institute 


